REKAWICE CHIRURGICZNE

Innowacje, ktére chroniq

Anseu JAKOSC - BEZPIECZENSTWO - EDUKACJA
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19 stycznia 2017 r. Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekow
zakazata stosowania medycznych rekawic pudrowanych.

"Zakaz ten ma za zadanie chronic pacjentéw i pracownikow
stuzby zdrowia przed zagrozeniami, ktérych moga nawet
nie byc¢ swiadomi"

Norma europejska EN455-3 wymaga umieszczenia
na opakowaniu zalecenia o usunieciu pudru

z powierzchni sterylnych rekawic pudrowanych
metoda aseptyczna przed przystapieniem do zabiegu
w celu zminimalizowania ryzyka powiktan.

Rekomendowang metoda jest jednominutowe
oczyszczanie 10ml jodopowidonu, a nastepnie
30-sekundowe ptukanie sterylng woda.

W ofercie rekawic Ansell
znajduja sie jedynie

REKAWICE
BEZPUDROWE

www.grupa-anmar.pl



WYBIERZ REKAWICE BEZPUDROWE! 10 FAKTOW ,ZA”!

PUDER MOZE POWODOWAC
FALSZOWANIE WYNIKOW BADAN
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PUDER ZAKLOCA
ROWNOWAGE, PH SKORY

PUDER MOZE POWODQWAC
POWSTAWANIE ZROSTOW
POOPERACYJNYCH

| ZIARNIAKOW

PUDER POWODUJE
SCIERANIE NASKORKA

PUDER POWODUJE WZROST
RYZYKA POOPERACYJNEGO
ZAKAZENIA RANY

PUDER MOZE
POGLEBIAC ALERGIE
NA LATEKS

PUDER REAGUJE
Z ALKOHOLEM OBECNYM
NA POWIERZCHNI SKORY

PUDER KONTAMINUJE
SRODOWISKO SZPITALNE,
ZWIEKSZA EKSPOZYCJE
NA ALERGENY LATEKSOWE
KRAZACE W POWIETRZU

PUDER PRZEDLUZA
CZAS ZAKEADANIA
| ZWIEKSZA KOSZTY

PUDER MOZE
POWODOWAC
WZROST RYZYKA
ZAKAZENIA
KRZYZOWEGO
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INNOWACYJNE TECHNOLOGIE

Jrl |

JL ™ 1 .
4% ART r

Pinhole Barrier Technology 1:|

Technologia A.R.T to opatentowany proces 1
zintegrowany z linig produkcyjng w celu zwiekszenia

trwatosci rekawic poprzez eliminacje ewentualnych

usterek mogacych skutkowac powstaniem

mikrootworéw w materiale rekawicy

<7 DERMASHIELD’

Donning Aid Technology

Technologia DERMASHIELD to opatentowana
powtoka wewnetrzna utatwiajaca szybkie i tatwe
zaktadanie w suchym i wilgotnym Srodowisku jak
réwniez podczas wymiany srodoperacyjnej

A\ ™
4> HYBRID

Synthetic Blend Technology

Technologia taczaca elastycznos¢ poliizoprenu
oraz wytrzymatosc i barierowo$¢ neoprenu

<7 HYDRASOFT" = Ve

Skin Moisturizing Technology =

Technologia pozwalajaca nawilzy¢ i ochroni¢ skore
wrazliwa i podrazniong, zminimalizowac pekanie

i wysuszanie skory dzieki warstwie pielegnacyjnej
na wewnetrznej powierzchni rekawicy




<> PEARL"

Allergen Reduction Technology

Opatentowany proces interwatowego wyptukiwania biatek
lateksowych i akceleratoréw chemicznych powodujacych
alergie, potwierdzony wynikami testow immunologicznych
FITkit® wykrywajacych 4 istotne alergeny: Hev b1, Hev b3, Hev
b5 oraz Hev b6

A\ ™
4> PI-KARE

Skin-friendly Pl Technology

Technologia umozliwiajaca eliminacje

z rekawic poliizoprenowych (PI) standardowych
akceleratoréw chemicznych wywotujacych
alergie typu I i IV

<> SENSOPRENE’

Ultra Thin Neoprene Technology

Technologia umozliwiajaca produkcje rekawic

0 obnizonej grubosci przy wysokiej barierowosci,
odpornosci mechanicznej, bez uszczerbku na
komforcie pracy

<> SUREFIT"

Cuff Grip Technology

Technologia eliminujgca rolowanie mankietu,
zsuwanie sie rekawicy i zapewniajaca ochrone
przedramiena, dzieki lepnej opasce adhezyjnej




-
E -

www.grupa-anmar.pl



REKAWICE CHIRURGICZNE LATEKSOWE

.- | Ansell




MEDI-GRIP® Latex Standard

WYKONANE Z ZASTOSOWANIEM
ANATOMICZNYCH FORM, ABY
ZAPEWNIC DOPASOWANIE

| ZREDUKOWAC ZMECZENIE DLONI

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

» wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

« niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu
procesowi eliminacji alergenow

« brak pirogenéw
- dopasowanie do dtoni
 wyjatkowa miekkosc

« optymalna grubos¢ zapewniajaca wrazliwos¢ dotykowa,
i zrecznos¢

» pewny chwyt, dzieki mikroteksturowanej powierzchni
zewnetrznej

- tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych
dzieki wewnetrznej warstwie polimerowej

,» odpornos¢ na przenikanie lekow cytotoksycznych

» opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack

v ARRT’

Pinhole Barrier Technology

Technologia A.R.T™ to opatentowany proces, zintegrowany

z linig produkcyjna, w celu zwiekszenia trwatosci i szczelnosci

rekawic poprzez wyeliminowanie mikrodefektéw,

ktére obnizaja wytrzymatosc i barierowos¢ rekawic.

MIEKKIE | KOMFORTOWE,
OPTYMALNA GRUBOSC,

ODPOWIEDNIA WRAZLIWOSC
| ZRECZNOSC

POLIMERYZOWANE,
ABY ZAPEWNIC tATWE
I SZYBKIE ZAKLADANIE

ODPOWIEDNIE DO PRACY

Z CYTOSTATYKAMI

REKOMENDACIJA

« do procedur chirurgii ogolnej

« do systemu podwadjnego rekawiczkowania jako rekawica
wierzchnia

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

&)

b Specjalna powtoka uszczelnia
i niweluje mikrodefekty na formach,
aby uzyskac gtadkie wykornczenie
oraz jednolita grubos¢ na catej

powierzchni rekawicy

.+ ART"

Pinhole Barrier Technology

www.grupa-anmar.pl



ENCORE?® Latex Acclaim

NN
UNIKALNA OBROBKA
POWIERZCHNI ZEWNETRZNEJ
ZAPEWNIAJACA PEWNY CHWYT
INSTRUMENTOW
| DOSKONALE CZUCIE

MIEKKA | KOMFORTOWA

JEDNOCZESNIE WYTRZYMALA
REKAWICA CHIRURGICZNA

OPAKOWANIE TYPU .
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

OPATENTOWANA
WEWNETRZNA POWLOKA
POLIMEROWA ZAPEWNIAJACA
LATWE ZAKLADANIE

W WARUNKACH SUCHYCH

I MOKRYCH JAK ROWNIEZ

ULATWIAJACA SRODOPERACYJNA

WYMIANE REKAWIC

ODPOWIEDNIE DO PRACY
Z CYTOSTATYKAMI

« wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

- niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu procesowi
eliminacji alergenow

* brak pirogenow

 dopasowanie do dtoni

* wyjatkowa miekkosc

« rolowany mankiet z opaska lepna w technologii SUREFIT™

« optymalna grubo$¢ zapewniajaca optymalna ochrone
i wrazliwos¢ dotykowa,

- utatwione zaktadanie w warunkach suchych i mokrych dzieki
wewnetrznej powtoce w technologii DERMASHIELD™

« odpornos¢ na przenikanie lekow cytotoksycznych

« opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack

«» SUREFIT"

Cuff Grip Technology

REKOMENDACJA @
« do procedur chirurgii ogolnej

« do systemu podwaojnego rekawiczkowania jako rekawica
wierzchnia

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

N\

Technologia SUREFIT™ eliminuje zwijanie mankietu dzieki
lepnej opasce adhezyjnej po wewnetrznej stronie zakonczenia
mankietu, ktéra zachowuje naturalne tarcie zwiekszajac ochrone g

przedramienia przez okres uzytkowania.

# ART’ \* DERMASHIELD' 1 SUREFIT’

Firkcle Ecrrier Teckreleey Licrrire Aic Teckreleey Cuff Grip Teckreleey

REKAWICE CHIRURGICZNE LATEKSOWE



ENCORE? Latex Textured

WYRAZNA TEKSTURA NA
ZEWNETRZNEJ POWIERZCHNI
GWARANTUJACA PEWNOSC "
CHWYTU ZAROWNO OPATENTOWANA

W SUCHYM JAK| MOKRYM WEWNETRZNA POWLOKA
SRODOWISKU POLIMEROWA ZAPEWNIAJACA
LATWE ZAKLADANIE
,, W WARUNKACH SUCHYCH
OPTYMALNA GRUBOSC I MOKRYCH JAK ROWNIEZ

ZAPEWNIAJACA WRAZLIWOSC ULATWIAJACA SRODOPERACYJINA
DOTYKOWA | OCHRONE WYMIANE REKAWIC

e ODPOWIEDNIE DO PRACY
OPAKOWANIE TYPU ; Z CYTOSTATYKAMI
SMART PACK P

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE @ REKOMENDACJA @
\

« wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65 - do procedur chirurgii ogélnej

- niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu « do systemu podwojnego rekawiczkowania jako
procesowi eliminacji alergendw rekawica wierzchnia
« brak pirogenéw - do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

« dopasowanie do dtoni
 wyjatkowa miekkosc

« rolowany mankiet z opaska lepna w technologii
SUREFIT™

« optymalna grubo$¢ zapewniajaca odpowiednig
ochrone i wrazliwos¢ dotykowa,

« doskonaty chwyt, dzieki teksturowanej powierzchni
zewnetrznej

« utatwione zaktadanie w warunkach suchych
i mokrych dzieki wewnetrznej powtoce
w technologii DERMASHIELD™

» odpornos¢ na przenikanie lekow cytotoksycznych

» opakowanie w postaci praktycznego dyspensera
typu Smart Pack

<> DERMASHIELD'

Donning Aid Technology

Hydrofobowa powtoka

Technologia Dermashield™ to opatentowana polimerowa powtoka

Hydrofil lubrykant
zmniejszajaca wspétczynnik tarcia podczas zaktadania. Hydrofilowe lubrykanty yerotowe ubrykanty
w wewnetrznej hydrofobowej powtoce, aktywowane w wyniku kontaktu
z wilgocia na dtoni, ograniczaja uczucie spocenia dtoni.
4F ART" <> DERMASHIELD" 4F SUREFIT"
g Pinhole Barrier Technology hlg Donning Aid Technology g Cuff Grip Technology

www.grupa-anmar.pl



GAMMEX® Latex Moisturizing

PEWNY CHWYT W SUCHYM
I MOKRYM SRODOWISKU

ODPOWIEDNIE NAWILZENIE

I OCHRONA SKORY DZIEKI
WARSTWIE HYDRASOFT

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

« wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

« niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu
procesowi eliminacji alergendéw w technologii PEARL™

« brak pirogenow

» dopasowanie do dtoni

* wyjatkowa miekkosc

. gptymaln'a’ grubos¢ zapewniajaca wrazliwosc dotykowa,
i zrecznosc

« proste zakonczenie mankietu w technologii SUREFIT™

 pewny chwyt, dzieki mikroteksturowanej powierzchni
zewnetrznej

- tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych
dzieki wewnetrznej powtoce w technologii
DERMASHIELD™

- wewnetrzna warstwa HYDRASOFT™ zapewniajaca
nawilzenie skdry i ograniczajaca utrate wody

« opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack

<> HYDRASOFT’

Skin Moisturizing Technology L

Technologia HYDRASOFT™ to technologia pokrywania
rekawic bezwonna powtoka nawilzajaco-ochronna
poprawiajaca kondycje skéry podczas zabiegéw
operacyjnych.

<> ART"

Pinhole Barrier Technology

<> DERMASHIELD"

Donning Aid Technology

ZWIEKSZONY KOMFORT

| DOPASOWANIE W CELU
ZMNIEJSZENIA ZMECZENIA
DLONI

DODATKOWE ETAPY
WYPLUKIWANIA OBNIZAJACE
RYZYKO WYSTAPIENIA ALERGII
TYPU | ORAZ IV

REKOMENDACJA

&)

« do procedur chirurgii ogélnej

« do systemu podwajnego rekawiczkowania jako
rekawica spodnia

Glicerol absorbuje wode
i wnika wgtab skéry
zapobiegajac utracie wody

dimetikon (emolient)
tworzy okluzyjna wartwe
ochronna

<> HYDRASOFT"

Skin Moisturizing Technology

<> PEARL"

Allergen Reduction Technology

<> SUREFIT"

Cuff Grip Technology

REKAWICE CHIRURGICZNE LATEKSOWE



ENCORE?® Latex Underglove

ODPOWIEDNIA

DO SYSTEMU PODWOJNEGO
REKAWICZKOWANIA

JAKO SPODNIA, ULATWIAJACA
IDENTYFIKACJE USZKODZENIA

WBUDOWANA NAWILZAJACA

WARSTWA HYDRASOFT™
ZAPEWNIA ODPOWIEDNIE
NAWILZENIE | OCHRONE SKORY

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

« kolor zielony wskazujacy uszkodzenie rekawicy
wierzchniej

« wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

« niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu
procesowi eliminacji alergenow w technologii PEARL™

« brak pirogenéw
» dopasowanie do dtoni
» wyjatkowa miekkosc

» obnizona grubo$¢ zapewniajaca wrazliwosc dotykowa
i zreczno$¢ w systemie podwojnego rekawiczkowania

« rolowany mankiet z opaska lepna w technologii
SUREFIT™

« gtadka powierzchnia zewnetrzna dla tatwiejszego
zaktadania rekawicy wierzchniej

- tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych
dzieki wewnetrznej powtoce w technologii
DERMASHIELD™

» wewnetrzna warstwa HYDRASOFT zapewniajaca
nawilzenie skory i ograniczajaca utrate wody,

 opakowanie w postaci praktycznego dyspensera
typu Smart Pack

OPATENTOWANA
WEWNETRZNA POWLOKA
HYDRASOFT ™ ZAPEWNIA
tATWE ZAKEADANIE

W WARUNKACH SUCHYCH

| MOKRYCH JAK ROWNIEZ
SRODOPERACYJNA ZMIANE
REKAWIC

ZWIEKSZONY KOMFORT

| DOPASOWANIE W CELU
ZMNIEJSZENIA ZMECZENIA
DLONI

ODPOWIEDNIE DO PRACY
Z CYTOSTATYKAMI

REKOMENDACJA @
- do ortopedii, chirurgii urazowej i kardiochirurgii

« do systemu podwaojnego rekawiczkowania jako
rekawica spodnia w kolorze identyfikujacym
uszkodzenie rekawicy wierzchniej,

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

<F ART’ <> DERMASHIELD" <> HYDRASOFT" <} SUREFIT"

Pinhole Barrier Technology Donning Aid Technology Skin Moisturizing Technology Cuff Grip Technology

www.grupa-anmar.pl



System podwdéjnego rekawiczkowania

wszystkich przektuc perforacji

i uszkodzen wystepuje gy ‘ zewnetrznej rekawicy

na sali operacyjnej jest niezauwazonych
przez uzytkownika

30% 82% %
I

12% . % uszkodzenia
zidentyfikowano
10%

Y
6% przypadkach @

w zaleznosci od
czasu uzytkowania
rekawicy

PATOGENY MOGA PRZENIKAC W WYNIKU NARUSZENIA INTEGRALNOSCI REKAWICY

®@% * v

#

Wymieniaj rekawice po krytycznych

A %o ¥ 60-90 minutach, aby zredukowa¢ ryzyko
dwukierunkowej transmisji patogenow

Kolor wskaznikowy rekawicy

71‘y spodniej umozliwia wizualng Podwadjne rekawiczkowanie
0 |denty_f|kaq_q uszko_d_zeﬁ zmniejsza ryzyko ekspozycji
mniejsze ryzyko rekawicy wierzchniej nawet o na krew nawet o

perforacji w poréwnaniu (1) (1)

do pojedynczego 86 /o 95 /o

rekawiczkowania

RYZYKO PERFORACIJI REKAWICY U POSZCZEGOLNYCH CZLONKOW ZESPOLU OPERACYJNEGO

P S S

Chirurg § PA':yrsV::ﬂ AsDyrsI:e:lt | Instrumentariusz
Wi Yy gy gy

43.2% 33.3% 22.7% 45.7%

Nie wykazuje negatywnego wptywu na zreczno$é¢ manulana i wrazenia dotykowe

Podwdéjne rekawiczkowanie - rekomendowany standard w celu
zmniejszenia potencjalnego ryzyka infekcji miejsca operowanego



ENCORE?® Latex Micro

NIEZROWNANA ZRECZNOSC

| WRAZLIWOSC DOTYKOWA

20% CIENSZE NIZ STANDARDOWE
REKAWICZKI CHIRURGICZNE
LATEKSOWE BEZPUDROWE

ANTYREFLEKSYJNY KOLOR
BRAZOWY REDUKUJACY

ZMECZENIE OCZU PODCZAS
DLUGOTRWALYCH ZABIEGOW

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

®

« kolor antyrefleksyjny brazowy eliminujacy zmeczenie
oczu podczas dtugotrwatych zabiegéw

» wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

« niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu procesowi
eliminacji alergenow w technologii PEARL™

- brak pirogenow
» dopasowanie do dtoni
» wyjatkowa miekkos¢

« obnizona grubo$¢ zapewniajaca wrazliwos¢ dotykowa,
i zrecznos¢

« rolowany mankiet z opaska lepna w technologii SUREFIT™

» mikroteksturowana powierzchnia zewnetrzna zapewniajaca,
pewnos¢ chwytu

« tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych dzieki
wewnetrznej powtoce w technologii DERMASHIELD™

- opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack

<> PEARL"

Allergen Reduction Technology

Technologia PEARL™ to opatentowany proces interwatowego wyptukiwania
biatek lateksowych i akceleratoréow chemicznych powodujacych alergie.
Wyniki testow immunologicznych FitKit wykrywajacych 4 alergeny Hev b1,

Hev b3, Hev b5 i Hev b6 potwierdzaja ich redukcje

<> ART"

OPATENTOWANA
WEWNETRZNA POWLOKA
POLIMEROWA DERMASHIELD™
ZAPEWNIAJACA LATWE
ZAKLADANIE W WARUNKACH
SUCHYCH | MOKRYCH, JAK
ROWNIEZ SRODOPERACYJNA
ZMIANE REKAWIC

ODPOWIEDNIE DO PRACY
Z CYTOSTATYKAMI

REKOMENDACJA

&)

- do zabiegdw okulistycznych, mikrochirurgicznych
i naczyniowych

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

Wyptukiwanie
dodatkéw chemicznych

Ekstrakcja protein goraca
woda z uwodnionej gumy

<> DERMASHIELD" <} PEARL" <> SUREFIT"

Pinhole Barrier Technology Cuff Grip Technology

Donning Aid Technology Allergen Reduction Technology

www.grupa-anmar.pl



ENCORE?® Latex Ortho

ZWIEKSZONA OCHRONA
50% GRUBSZE NIZ
STANDARDOWE REKAWICE
CHIRURGICZNE LATEKSOWE

ANTYREFLEKSYJNY KOLOR
BRAZOWY REDUKUJACY
ZMECZENIE OCZU PODCZAS
DtUGOTRWALYCH ZABIEGOW

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

« kolor antyrefleksyjny brazowy eliminujacy zmeczenie
oczu podczas dtugotrwatych zabiegdéw

 wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

- niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu
procesowi eliminacji alergenéw w technologii PEARL™

« brak pirogenow
« dopasowanie do dtoni
* wyjatkowa miekkosc

- zwiekszona grubos¢ zapewniajaca wieksza
wytrzymatos¢ mechaniczng,

« rolowany mankiet z opaska lepna w technologii
SUREFIT™

- teksturowana powierzchnia zewnetrzna zapewniajaca,
doskonata chwytnosc

- tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych
dzieki wewnetrznej powtoce w technologii
DERMASHIELD™

- opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack

0

REKOMENDACJA

OPATENTOWANA
WEWNETRZNA POWLOKA
POLIMEROWA DERMASHIELD™

ZAPEWNIAJACA LATWE
ZAKLADANIE W WARUNKACH
SUCHYCH | MOKRYCH, JAK
ROWNIEZ SRODOPERACYJNA
ZMIANE REKAWIC

WYJATKOWO PEWNY CHWYT
W SRODOWISKU SUCHYM
| MOKRYM

ODPOWIEDNIE DO PRACY
Z CYTOSTATYKAMI

« do procedur wysokiego ryzyka w ortopedii,
chirurgii urazowej i kardiochirurgii

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

<> ART’

Pinhole Barrier Technology

<> DERMASHIELD"

Donning Aid Technology

<> SUREFIT"

Cuff Grip Technology

REKAWICE CHIRURGICZNE LATEKSOWE






REKAWICE CHIRURGICZNE BEZLATEKSOWE




Czy wiesz ze?

Ponad 4000 substancji chemicznych
zidentyfikowano jako alergeny kontaktowe
wywotujace alergie typu IV

Rekawice uzytkowane podczas procedur oraz
zabiegow medycznych moga wywota¢ reakcje alergiczna

Objawy alergii:
Swiad obrzek pekanie pecherze

www.grupa-anmar.pl



!
30%

reakcji skérnych
U PERSONELU

MEDYCZNEGO
to alergie i uczulenia
na zwigzki chemiczne

|
80%

CHEMICZNYCH

Optymalna ochrona przed alergia na lateks typu |
i alergenami na zwiazki chemiczne typu IV

tych alergii i uczulen
WYNIKA ZE STOSOWANIA
KATALIZATOROW

Wszystkie rekawice nielateksowe zapewniajg ochrone przed alergig na lateks. Tylko rekawice
nielateksowe catkowicie wolne od katalizatorow zapewniaja odpowiednig ochrone personelu
medycznego i pacjentow przed alergiami na lateks i inne zwigzki chemiczne

Zaawansowang ochrone zapewniajg catkowicie
wolne od difenyloguanidyny (DPG) rekawice PI,
dostepne w ofercie rekawic poliizoprenowych
firmy Ansell

Dane dotyczace uczulen na lateks

PACJENCI
1-6%
(o]
ogolnej
populacji PERSONEL

Aby zapewni¢ komfort pracy, stosuj
catkowicie wolne od katalizatorow
rekawice neoprenowe firmy Ansell

WZRASTA DO

50-55%

u dzieci ktére przechodza,
wiele operacji lub

cierpia na rozszczep

kregostupa

WZRASTA DO

30%

u pacjentow
atypowych

SPADA DO

5%
o

w przypadku
kontaktu wytacznie

z materiatami
nielateksowymi

WZRASTA DO

10-17%

u personelu
medycznego

Stezenie specyficznej
dla lateksu IgE

SPADtO U

88%

uczulonych oséb
w przypadku kontaktu
wytacznie z materiatami
niezawierajacymi lateksu

Tylko placowki opieki medycznej catkowicie wolne
od lateksu moga wyeliminowac ryzyko alergii na lateks

REKAWICE CHIRURGICZNE

BEZLATEKSOWE



ENCORE® Non-Latex

BEZLATEKSOWE
| 100% WOLNE OD
AKCELERATOROW

CHEMICZNYCH

30% CIENSZE

NIZ STANDARDOWE REKAWICE
NEOPRENOWE DZIEKI
TECHNOLOGII SENSOPRENE™

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

®

 wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65

« opatentowana technologia SENSOPRENE™
zapewniajaca wyjatkowa wrazliwos¢ dotykowa,
z powodu obnizonej grubosci przy zachowaniu
wysokiej odpornosci mechanicznej i chemicznej

« brak ryzyka wystapienia alergii typu IV ze wzgledu
na wielokrotne wyptukiwanie alergenow
w technologii PEARL™

« utatwione zaktadanie w warunkach suchych
i mokrych dzieki wewnetrznej powtoce
w technologii DERMASHIELD™

« rolowany mankiet z opaska lepna SUREFIT™
zapobiegajaca zsuwaniu sie rekawic

« odpornos¢ na przenikanie lekéw cytotoksycznych

» opakowaniem w postaci praktycznego dyspensera
typu Smart Pack

«» SENSOPRENE"

Ultra Thin Neoprene Technology

Technologia SENSOPRENE™ umozLliwia eliminacje
standardowych akceleratoréw chemicznych, ktére

odpowiadaja za alergie typu IV.

v ART’

Pinhole Barrier Technology

WYSOKA ODPORNOSC
CHEMICZNA NEOPRENU

WYJATKOWY KOMFORT,

WRAZLIWOSC DOTYKOWA
ORAZ PEWNY CHWYT

PRZETESTOWANE NA
PRZENIKANIE CYTOSTATYKOW

I NA WIELE INNYCH SUBSTANCIJI
CHEMICZNYCH STOSOWANYCH
W SZPITALACH

REKOMENDACIJA

S)

« do procedur chirurgii ogélnej, okulistycznej
sercowo-naczyniowej, mikrochirurgii

« do systemu podwadjnego rekawiczkowania
jako rekawica wierzchnia

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

Rekawice nawet o 30% ciefisze w obszarze
palcow niz typowe neoprenowe rekawice
chirurgiczne, zapewniajace niezréwnana
wrazliwos¢ dotykowa, a jednoczesnie wysoka
§ iajaca rygory operacji

[P
wytrzy p

¥ DERMASHIELD"

Donning Aid Technology

v+ SUREFIT"

Cuff Grip Technology

1+ SENSOPRENE"

Ultra Thin Neoprene Technology

www.grupa-anmar.pl



ENCORE®Non-Latex Pl Hybrid

DO STOSOWANIA W
SYSTEMIE PODWOJNEGO
REKAWICZKOWANIA JAKO
REKAWICA WIERZCHNIA
Z UWAGI NA
POLPRZEZROCZYSTOSC

WYSOKI POZIOM OCHRONY
PRZED ALERGIA - WOLNE OD
LATEKSU DPG, ZMBT, CPC

ELASTYCZNOSC POLIIZOPRENU

OPTYMALNA GRUBOSC
ZAPEWNIAJACA ODPOWIEDNIA

OCHRONE | WRAZLIWOSC .
DOTYKOWA y WYTRZYMALOSC NEOPRENU

OPAKOWANIE TYPU
SMART PACK - ODPOWIEDNIE DO PRACY
Z CYTOSTATYKAMI

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE @ REKOMENDACJA @
\

 wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65 « do procedur chirurgii ogolnej

- opatentowana technologia HYBRID™ zapewniajaca komfort « do systemu podwadjnego rekawiczkowania jako
odpowiadajacy rekawicom lateksowym i wysoka trwatosc rekawica wierzchnia
neoprenu

« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

- wyjatkowy komfort pracy podczas dtugotrwatych zabiegow
zwigzany z zastosowaniem technologii ERGOFORM™

« brak ryzyka wystapienia alergii typu IV ze wzgledu na
wielokrotne wyptukiwanie alergenéw w technologii PEARL™

« doskonaty chwyt, dzieki mikroteksturowanej powierzchni
zewnetrznej

- utatwione zaktadanie w warunkach suchych i mokrych dzieki
wewnetrznej powtoce w technologii DERMASHIELD™

- rolowany mankiet z opaska lepna SUREFIT™ zapobiegajaca
zsuwaniu sie rekawic

* potprzezroczystos¢, dzieki czemu nadaja sie do stosowania
w systemie podwdjnego rekawiczkowania jako rekawice
wierzchnie

« odpornos¢ na przenikanie lekéw cytotoksycznych

 opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu Smart Pack

A\ T
4> HYBRID

Synthetic Blend Technology

Technologia HYBRID™ umozliwia powstanie syntetycznej

mieszanki poliizoprenu i neoprenu poprzez tworzenie
unikalnych wigzan poprzecznych obu polimeréw. Elastycznos¢ poliizoprenu

Wytrzymatos¢ neoprenu

<> ART <> DERMASHIELD" <> ERGOFORM <> HYBRID <> PEARL <> SUREFIT

Pinhole Barrier Technology Donning Aid Technology Ultra Thin Neoprene Technology Synthetic Blend Technology Allergen Reduction Technology Cuff Grip Technology

REKAWICE CHIRURGICZNE BEZLATEKSOWE



ENCORE®Non-Latex Pl Underglove (AccELERATOR] T

ELASTYCZNOSC CIENKA | JEDNOCZESNIE
NATURALNEGO LATEKSU _ WYTRZYMALA REKAWICA
at?, ZAPEWNIAJACA KOMFORT
| WYTRZYMALOSC

BEZLATEKSOWE | 100% WOLNE
OD AKCELERATOROW
CHEMICZNYCH ZAPOBIEGAJACE — ZIELONY KOLOR JAKO
WYSTAPIENIU ALERGII _ WSKAZNIK USZKODZENIA
REKAWICY WIERZCHNIEJ
W SYSTEMIE PODWOJNEGO

OPAKOWANIE TYPU * REKAWICZKOWANIA
SMART PACK ot

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE @ REKOMENDACJA @
\

« kolor zielony wskazujacy uszkodzenie rekawicy wierzchniej - do ortopedii, chirurgii urazowej i kardiochirurgii

« wysoki poziom szczelnosci AQL 0,65 - w systemie podwojnego rekawiczkowania jako

rekawica spodnia w kolorze identyfikujacym

« niski profil alergenny, dzieki wieloetapowemu procesowi uszkodzenie rekawicy wierzchniej

eliminacji alergenéw w technologii PEARL
« brak pirogenéw - do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym
+ dopasowanie do dtoni
» wyjatkowa miekkos¢

« obnizona grubos¢ zapewniajaca wrazliwos¢ dotykowa
i zrecznos¢ w systemie podwojnego rekawiczkowania

- rolowany mankiet z opaska lepna w technologii SUREFIT™
- gtadka powierzchnia zewnetrzna dla tatwiejszego

zaktadania rekawicy wierzchniej Wevc{ne‘trznaii
- tatwe zaktadanie w warunkach suchych i mokrych dzieki po':me!'zchma
wewnetrznej powtoce w technologii DERMASHIELD™ rekawicy
 opakowanie w postaci praktycznego dyspensera typu
Smart Pack Warstwa
polimerowa

A\ ™
4> PI-KARE

Skin-friendly PI Technology

Technologia PI-KARE™ zaawansowana ochrona przed

alergia kontaktowa, mozliwiajaca eliminacje z rekawic Stankdarfiowa RQkaWiCT?d w technologii
poliizoprenowych (P1) standardowych akceleratorow L LA
chemicznych wywotujacych alergie typu I i IV
A - a - A - N ~ 4\ pI- - an -
AR et R A D P BRI ey VRl nremoony VA crnoss V. oY o
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Ansell

PI-KARE™ NOWY STANDARD JAKOSCIOWY
REKAWIC POLIIZOPRENOWYCH

4% PI-KARE"
\r Skin-friendly Pl Technology %%
-

PRZYJAZNE DLA SKORY
pozbawione dodatkow
chemicznych wywotujacych
alergie typu IV

NIETOKSYCZNE

Rekomendowane do
procedur IVF potwierdzone
testem toksykologicznym
MEA

[CERTIFIED

o )
*"ﬂu"‘b .
' NIEZROWNANA
- . ELASTYCZNOSC
wrazliwos$¢ dotykowa
WYJATKOWY i zrecznos¢
KOMFORT

posiadajace certyfikat
ergonomiczny
potwierdzajacy redukcje
zmeczerlia dtoni

EKONOMICZNE
OPAKOWANIE

opakowanie typu Smart Pack
zmniejszajace ilo$¢ odpadow,
zapewniajace oszczednos¢ miejsca
magazynowego o 30-50%




© Ml‘
Przyjazne do srodowiska opakowania SMART Pack ™

Najwyzszy standard opakowan

Nowa generacja opakowan smart jest jeszcze bardziej przyjazna uzytkownikowi, o czym swiadczy
dyspenser z praktycznymi i funkcjonalnymi udogodnieniami dostosowanymi do jego potrzeb.

Otwér do zwrotu

SMART .
FUNKCJONALNOSC

» Moze by¢ umieszczany w pozycji PIONOWEJ
lub POZIOMEJ - dostosowanie do miejsca
magazynowego

- Posiada przydatne otwory CHWYC i PODNIES,
otwor dostosowany do ksztattu dtoni

« tatwe do otwierania i poboru w obu

pozycjach
« Praktyczny otwér do zwrotu nieuzytych Pozycja pozioma Pozycja pionowa
rekawic
SMART
IDENTYFIKACJA
ETRE « Proste i intuicyjne nazewnictwo produktu

niezaleznie od umieszczenia dyspensera

« KODOWANIE KOLORYSTYCZNE dla tatwiejszej
identyfikacji opakowania jednostkowego
i zbiorczego

* Kod kreskowy z wyrazng identyfikacjg rozmiaru
= po stronie z otwarciem

Opatentowany dyspenser
Smart Pack zaspokaja potrzeby
typowe dla sal operacyjnych.

www.grupa-anmar.pl



SMART N
OSZCZEDNOSC MIEJSCA

» kompaktowy dyspenser pozwalajacy na
oszczedno$¢ 54%* miejsca na pétce

* W poréwnaniu do poprzedniego opakowania

« Dyspenser zaprojektowany wg preferencji
przechowywania: POZIOMEJ lub PIONOWE)J

« MNIEJSZY i LZEJSZY karton — mniejsze ryzyko
kontaminacji

SMART Pack™ MARKA A MARKA B
50

par par

g Cm
. 1335
e
I /
ul? \/
16 cm \ 25
<m 15

K
1c3m:\A 13 s

. 7.299 cm? 10.687 cm?
5.914cm 23% wiecej miejsca 80% wiecej miejsca

* \N /7
SMART _—— e
DLA SRODOWISKA >m(- m

par

Mniej tekturowych
i platikowych odpadow

B @ L ® B

Pojemniki oraz pudetka wykonane
Mniej miejsca transportowego Mniejsza emisja CO, sg odpowiednio w 70% i 90%
- mniej Srodkéw transportu - mniejszy $lad weglowy z materiatow do recyklingu

SMART PACK



REKAWICE OCHRONNE
DO PRACY Z SUBSTANCJAMI
CYTOTOKSYCZNYMI

www.grupa-anmar.pl



Wraz ze wzrostem globalnej liczby zachorowan na raka,
wzrosnie potrzeba zapewnienia bezpieczenstwa podczas pracy z lekami
cytotoksycznymi w miejscu pracy

Liczbe zachorowan na nowotwory
oszacowano na 17 milionéw w 2018r.
a przewiduje sie 26 milionéw w 2040r.

Czy wiesz, ze

JEDNA czqstec,zka cytos’tatyku Skutki uboczne to min:
moze wywota¢ nowotwo6r?

(@ Bdle gtowy, podraznienie
oczu / skéry, wypadanie wtosow
zawroty gtowy

Nie wyznaczno dopuszczalnej (® Zmiany genetyczne prowadzace
bezpiecznej dawki cytostatyku do nieptodnosci, nowotworéw,
podczas ekspozycji poronien

Zminimalizowanie ryzyka ekspozycji na cytostatyki jest priorytetem!

56.9% 49%

pielegniarek i asystentek rekawic uzywanych przez
pracujacych cytostatykami przeszkolonych technikow zostato skazonych
zgtosito co najmniej jeden efekt uboczny cytostatykiem podczas wykonywanej pracy

REKAWICE OCHRONNE DO PRACY Z CYTOSTATYKAMI



Normy ASTM D6978 i EN 16523-1 dotycza badan w warunkach
statycznych, ktore nie uwzgledniaja rzeczywistego srodowiska pracy.

Badania wg metodologii ACPP firmy Ansell prowadzi sie w dynamicznych
warunkach imitujacych rzeczywiste uzytkowanie rekawic podczas pracy.

Kryteria testu Zalety ACPP

30 minutowe testowanie, odpowiadajace
zalecanemu czasowi wymiany rekawic
podczas pracy z cytostatykami

y 480 240 <

EN ASTM

Rodzaj tesu Warunki stacjonarne q

wynikajace z norm \ll
Miejsce Dton wb Mankiet érodk L
pobrania probki q ASTM rodkowy patec
Sszk.ogé . @r”nl/min &?ﬂ]&min ?g;gngn?lnll . 0.0000011
przenikania ASTM At30 min.

HIPEC - Hipertermiczna Chemioterapia Dootrzewnowa.

Podczas testow w warunkach
dynamicznych symuluje sie
rozciaganie rekawic podczas
zaktadania lub uzytkowania

Dynamiczne
warunki ACPP

palce to najczestsze
miejsce kontaktu
z cytostatykami

Wykrycie przenikania
przy najnizszym poziomie

Temperatura = ﬂ = Testowanie w temeraturze
Temperatuta ciata HIPEC* uala 1 HIPEC
temp temp

Ilos¢ badanych Minl Min9 27 cvtostatykéw Szerszy zakres badanych

v EN ASTM Y Y cytostatykow

substancji

Normy
sq statyczne

a rzeczywistosc
dynamiczna

www.grupa-anmar.pl



Rekomendacje swiatowych stowarzyszen branzowych tj. ONS, NIOSH,
OSHA dotyczace bezpiecznej pracy z lekiem cytostatycznym:

Rekawice musza by¢ przebadane na cytostatyki
zgodnie z obowiazujacymi normami; nalezy
wziag¢ pod uwage wyniki badan przenikania

w warunkach dynamicznych, jesli sa dostepne

Rekawice nalezy zmienic co 30 minut, chyba
Ze zalecono inaczej zgodnie z dokumentacja
producenta

Stosowac system podwdjnego rekawiczkowania,
przeznaczony do chemioterapeutykow

Normy ASTM i EN okreslaja przenikanie rekawic
w warunkach statycznych. ACPP odzwierciedla warunki
dynamiczne w miejscu pracy.

Waznym jest, aby wzig¢ pod uwage te réznice i uzyskac
petny obraz przepuszczalnosci rekawicy na substancje
cystostatyczne w réznych warunkach.

Zawsze kontrolowac organoleptycznie rekawice
(N przed uzyciem na obecnos¢ uszkodzen
STERILE Rekawice musza byc sterylne

Rekawice musza by¢ bezpudrowe; srodek pudrujacy
POWDER- - h - :
FREE kontaminuje otoczenie oraz absorbuje substancje
chemiczne

wtasciwosci wtasciwosci
rekawicy cytostatyku

czynniki
wptywajace parametry
ekspozycji na SZYb kos¢ otoczenia
przenikania

uzytkownik

Maksimum bezpieczenstwa
minimum ryzyka

REKAWICE OCHRONNE DO PRACY Z CYTOSTATYKAMI



TouchNTuff ®Dermashield 93-701 (AccELERATOR|LITTT)

WYSOCE BARIEROWA
REKAWICA OCHRONNA
ZAPEWNIAJACA KOMFORT
| WYTRZYMALOSC

PRZETESTOWANA NA
PRZENIKANIE CYTOSTATYKOW
I NA WIELE INNYCH
SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE

BEZLATEKSOWE
| 100% WOLNE OD
AKCELERATOROW
CHEMICZNYCH

ZIELONY KOLOR JAKO
WSKAZNIK USZKODZENIA

« doskonata odpornos¢ na przenikanie chemikaliéw
i lekow cytostatycznych* (testowane w warunkach
dynamicznych wg ACPP)

» wysoki poziom szczelnosci AQL 0.65

« sterylnos¢ - rekawica odpowiednia do stosowania
w srodowiskach aseptycznych i jatowych klasy 100
(ISO 5) /klasy A

« brak protein lateksu i akceleratorow - brak ryzyka alergii
typulilVv

« proste zakonczenie mankietu - technologia SUREFIT™
zapobiegajaca zwijaniu sie mankietu

- fatwos¢ zaktadania na dton, dzieki syntetycznej
poliuretanowej powtoce wewnetrznej

- pewny chwyt, dzieki specjalnej procedurze
przygotowania powierzchni zewnetrznej

« polimeryzowana powierzchnia zewnetrzna
umozliwiajacg podwdjne rekawiczkowanie

« dodatkowa ochrona nadgarstkow oraz przedramion
« doskonata odpornos¢ na przebicie

« znakomita elastycznosc¢ i rozciagliwos¢

@ REKOMENDACJA @
\
« do pracy z jatowym lekiem cytotoksycznym

<> ART" <> DERMASHIELD" <> SUREFIT"

Pinhole Barrier Technology Donning Aid Technology Cuff Grip Technology
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JAKOSC - BEZPIECZENSTWO - EDUKACIJA



REKAWICE MEDYCZNE - ochrona pacjenta

- muszq spetnia¢ wymogi norm zharmonizowanych z Rozporzgdzeniem 2017/745 dot. wyrobéw medycznych

Wymagania i badania na nieobecnos¢ dziur

Norma Czesé1 Okresdlono wymagania oraz metode badania jednorazowych rekawic medycznych pod katem szczelnosci oparciu
EN 455 01S0 2859. Akceptowalny poziom jakosci AQL powinien przyjmowac wartos¢ max. 1,5 dla rekawic diagnostycznych,
0,65 dla rekawic chirurgicznych. Im nizszy AQL tym mniej wadliwych wyrobdw w danej partii produkcyjnej.
rgkawice medyczne do Wymagania i badania dotyczace wtasciwosci fizycznych
jednorazowego uzytku Czes$é 2 Okreslono wymagania i metody badan wtasciwosci fizycznych rekawic (wymiary, min. sita zrywu w odniesieniu

do materiatu).

Wymagania i badania w ocenie biologicznej
Okredlono wymagania oraz metody badan dotyczace oceny bezpieczeristwa biologicznego rekawic

Czgsc3 w odniesieniu do zawartosci pudru, substancji chemicznych, endotoksyn oraz protein lateksowych w przypadku
rekawic z naturalnego kauczuku.
Czeéts Wymagania dotyczace wyznaczania okresu trwatosci

Okreslono wymagania oraz metody badan dotyczace wyznaczania okresu trwatosci.

REKAWICE OCHRONNE - ochrona uzytkownika

muszg spetnia¢ wymogi norm zharmonizowanych z Rozporzgdzeniem UE 2016/425 w sprawie SrodkRéw ochrony indywidualnej

Norma - wymogi ogoélne dotyczace rekawic ochronnych

Zdefiniowano wymogi ogélne dotyczace konstrukeji rekawic, nieszkodliwosci, wtasciwosci elektrostatycznych, wygody, oznakowania
EN ISO 21420 i instrukcji uzytkowania.

Norma - rekawice zapewniajace ochrone przed substancjami chemicznymi i mikroorganizmami
EN ISO 374 Zdefiniowano wtasciwosci rekawic oraz wytyczne w zakresie ochrony chemicznej i biologicznej.
- wymogi dotyczace ochrony przed skazeniem promieniotwérczym i jonizujgcym.
Norma W celu zapewnienia ochrony przed skazeniem promieniotwoérczym rekawice musza by¢ cieczoodporne oraz musza pozytywnie przejs¢ test
na przenikanie zdefiniowany w normie EN 374. Rekawice uzywane w pomieszczeniach zamknietych powinny ponadto przej$¢ specjalny test
EN 421 ikanie zdefini i kawice uz i iach knietych i d jal

szczelnosci z uzyciem sprezonego powietrza.

Kazda testowana substancja chemiczna jest klasyfikowana pod katem czasu przenikania.

CZAS PRZENIKANIA INDEKS OCHRONY CZAS PRZENIKANIA INDEKS OCHRONY CZAS PRZENIKANIA INDEKS OCHRONY

>10 minut Poziom 1 > 60 minut Poziom 3 > 240 minut Poziom 5

>30 minut Poziom 2 > 120 minut Poziom 4 > 480 minut Poziom 6

SUBSTANCJA CHEMICZNA LITE(R?(?WY SUBSTANCJA CHEMICZNA LITE(R)(I;WY SUBSTANCJA CHEMICZNA LITECR)SWY

Metanol A Dietyloamina G 65% kwas azotowy ]
Aceton B Tetrahydrofuran H 99% kwas octowy N
Octan nitrylu (o Octan etylu 1 30% amoniak (0]
Dichlorometan D n-heptan ) 30% nadtlenek wodoru P
Disiarczek wegla E 40% wodorotlenek sodu K 40% kwas fluorowodorowy S
Toluen F 96% kwas siarkowy L 37% formaldehyd T

Oznaczenia rekawic do ochrony przed substancjami chemicznymi

W przypadku rekawic typu A i typu B wraz z piktogramem oznaczajacym ochrone przed substan- Y
cjami chemicznymi nalezy umiesci¢ kod literowy. Rekawice typu C nie s3 oznaczane kodem STANDARDY AMERYKANSKIE

literowym. Minimalny czas przenikania dla rekawic typu C to 10 minut dla jednej substancji
chemicznej. W przypadku rekawic typu B jest to 30 minut dla co najmniej 3 substancji chemicz-
nych, a w przypadku typu A— 30 minut dla co najmniej 6 substancji chemicznych z listy.

ASTM F 1671 - Test przenikania wiruséw

ENISO374-1/TYPEA  ENISO374-1/TYPEB  ENISO374-1/ TYPEC Norma amerykariska, kiéra przedstawia sposob badania
odpornosci materiatéw na przenikanie krwiopochodnych

patogenéw z uzyciem do badania bakteriofagu Phi-X 174.
Zastapiona standardem europejskim EN SO 374-5.

UVWXYZ Xyz
ASTM D6978 - Test przenikania cytostatykéw

Oznaczanie rekawic zapewniajgcych ochrone przed mikroorganizmami o o ) .
Standard amerykanski, okreslajacy sposéb oceny odpornosci

W przypadku ochrony przed bakteriami, grzybami i wirusami pod ~ EN SO 374-5 rekawic medycznych na przenikanie lekéw cytostatycznych.
piktogramem zagrozenia biologicznego umieszczane jest oznacze-

nie ,VIRUS", a rekawice musza zosta¢ przetestowane w sposéb

zgodny z norma EN 374-2 pod katem bakterii i grzybéw oraz ASTM D7427-08-Testalergenny

w sposéb zgodny z norma SO 16604.

VIR . . . @ s
us Norma zgodna z innowacyjna metodologia FITkit® ilosciowego

EN 388 oznaczania gtéwnych alergenéw specyficznych dla lateksu
Norma EN 388 kauczuku naturalnego: Hev b 1, Hev b 3, Hev b 5i Hev b 6.02. Suma
- wymogi dotyczace ochrony przed zagrozeniami mechanicznymi (rzz’lfa\:;icchlaii:’;ycsh alergendw pokazuje potencjat alergenny
zwigzanymi z $cieraniem (a), przecieciem (b), rozdarciem (c), ¢ wyeh.
przektuciem (d), przecigciem wg ISO (e) i uderzeniem (f). abcdef
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